Tukiryhma seksuaalista
vakivaltaa kokeneille
naisille 2024

Ryhma on tarkoitettu naisille, jotka ovat
kokeneet nuorena/ aikuisena esim.
pakottamista, raiskauksen, raiskausyrityksen

Ryhmadssa tydskennelldan kognitiivisen prosessoinnin menetelmalla (CPT). Ryhman kuluessa kukin
voi kdyda lapi omaa kokemustaan turvallisesti ja ohjatusti. Tapaamisten valilla tehdadan itsenaisesti
kotitehtavia, jotka ovat olennainen osa prosessia. Ryhmassa on mahdollisuus saada myds
vertaistukea seka peilata omia kokemuksia toisten vastaaviin kokemuksiin.

Viimeisimmasta vakivaltakokemuksesta on hyva olla aikaa vahintaan 6 kk.

Ryhmassa kasitelladan mm.
- vakivaltakokemuksen merkitystda omassa elamassa
- tapahtumasta johtuvia oireita
- ajatusten ja tunteiden tunnistamista
- turvallisuuden ja luottamuksen palauttamista
- omien voimavarojen vahvistamista
- harjoitellaan rauhoittumiskeinoja

CPT:n vaikuttavuudesta raiskaustraumasta toipumiseen on tieteellista nayttoa. Menetelma on
peraisin Yhdysvalloista ja Suomeen sen on tuonut Raiskauskriisikeskus Tukinainen.

Ryhma kokoontuu 12 kertaa. Osallistuminen edellyttaa sitoutumista viikoittaisiin tapaamisiin.
Tapaamiskerran pituus on 2 tuntia. Ryhmaan valitaan 5 - 8 osallistujaa haastattelujen perusteella.
Ryhmaprosessiin kuuluu lisdksi yksi seurantatapaaminen. Osallistuminen on luottamuksellista ja
maksutonta.

Seuraava ryhma alkaa 12.9.2024 ja jatkuu torstaisin klo 17-19 ajalla 12.9.- 5.12.2024

Paikka: Setlementti Tampere ry, Tyttdjen talo, Pyhdjarvenkatu 1 B 1, Tampere

Ohjaajat: Mervi Talvitie, kriisityontekija, Valita! -seksuaalivakivaltaty6/ Vakivaltatyo
Sini-Satu Kuninkala, seksuaalivakivaltatyontekija, Tampereen Tyttojen talo

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen haastatteluun:
puh. 045-8024814 tai mervi.talvitie@setlementtitampere.fi
www.seksuaalivakivalta.fi ja www.tytto.fi
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